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~Stabiles Selbstwertgefiihl ist Voraussetzung fur gien Sex*
Fuhrender US-Sexualtherapeut David Schnarch tritt mm ersten Mal in Berlin auf

Der renommierte amerikanische Sexualtherapeut D&efoharch tritt zum ersten Mal in
Deutschland auf: mit einem zweitagigen Seminabaond 6. November in Berlin und mit
einem Kurzworkshop im Rahmen eines Kongresses déelM-Reich Gesellschaft am 3.
und 4. November. Der klinische Psychologe und Reafefir Urologie vermittelt, wie Paare
aus Krisen gestarkt hervorgehen kénnen. Probleras@xuelle Langeweile seien in
langjahrigen Beziehungen zwar fast unvermeidliciteb aber bei entsprechender
Bearbeitung die Chance zu einem neuen AufbrucBelmschland wurde Schnarch 2006 mit
seinem Buch ,Die Psychologie sexueller Leidens¢Hmgkannt.

Das sexuelle Problem ist fir Schnarch keine Stgrdiggbeseitigt werden muss. Stattdessen
ist es Schlissel zum vollen sexuellen PotentialBeniehungen. Nach einer durchstandenen
Krise kdnnten die Partner einander tiefer, ehrlicived leidenschaftlicher begegnen. ,Crucicle
Approach’ (Feuerproben-Methode) nennt sich denih 8atnarchs Therapiekonzept.
,Gerade wenn nichts mehr zu gehen scheint, auch Bek, dann haben wir die Chance,
unsere Personlichkeit und ein eigenes erwachsezibstiewusstsein zu entwickeln®, sagt
Schnarch.

Im Mittelpunkt von Schnarchs Behandlung steht dieeBntnis von der Verschiedenheit
beider Partner. Im engen emotionalen oder korgetidKontakt mit einem anderen sei es
wichtig, ein stabiles Selbstwertgeftihl zu wahrerer\Was Gefuhl fur sich selbst aufgebe,
neige dazu, die Beziehung kontrollieren zu wolldarmoniestreben und
Verschmelzungswiinsche seien kontraproduktiv. Sigda oft dazu, dass sich das Paar auf
ein erotisches Minimalprogramm einigt, statt Neaeszuprobieren. So bleibe in der Regel
mindestens ein Partner unzufrieden. Guter Sex setrdionale Reife voraus. So sei in einer
langjahrigen Beziehung mit &alteren Partnern ofivioléerer Geschlechtsverkehr mdglich als
bei einem One-Night-Stand in der Jugend. ,Auf deght5chool haben Manner die hérteren
Erektionen, wissen aber nichts damit anzufangen. Eiauen gelangen of erst dann zum
volligen sexuellen Selbstausdruck, wenn sie Céliutiaben”, sagt Schnarch.

David Schnarchs zweitdgiges Seminar am 5. und 8eMober richtet sich an Laien,
Interessierte, Therapeuten und in der Beratung@&afinhand von Fallbeispielen aus der
Praxis stellt der Psychologe sein Konzept vor.dd@em Kurzworkshop im Rahmen des
Wilhelm-Reich-Kongresses am 3. und 4. Novemberchafdt er ebenfalls einen Eindruck
von seiner Arbeit. ,Sexualitat und Hingabe" heil& @agung aus Anlass des 50. Todestages
des Sexualwissenschaftlers und PsychoanalytikeltseWii Reich. Der Kongress befragt
Reichs Werk auf seine Aktualitat und stellt neuEnerapieverfahren vor.

Fur Anmeldung und Ruckfragen steht Christian Konman ger Wilhelm-Reich-Gesellschaft
zur Verfugung (Telefon 030 /857 33 62idww.wilhelm-reich-kongress.de
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